Barentraubenblattertee

Wirkstoffe
e Phenolglykoside (Arbutin)
e Gerbstoffe

Indikationen
e akute, leichte Harmwegsinfekte
-antibakterielle Wirkung

Nebenwirkungen
e selten Magenreizungen

Kontraindikationen
e gleichzeitige Einnahme
harnsaurender Mittel

Keine Anwendung bei

e Kindern unter 12 Jahren

e Schwangerschaft (mdogl.
wehenférdernde Wirkung)

Zubereitung/Anwendung
zu empfehlen: Kaltauszug
(Droge Uber Nacht ansetzen),
dann erwarmen
4-6 Tassen taglich
wahrend max. 7 Tagen

Anmerkung

Der Tee eignet sich nicht zur
Prophylaxe.

Der Harn sollte alkalisch sein.

Brennesseltee

Wirkstoffe

e Mineralsalze, v.a. Kiesel-
saure und Kaliumsalze

Grundséatzlich sind die

Wirkstoffe der Brennessel

wenig fassbar

Indikationen

e Durchspulungstherapie bei
leichten Harnwegsinfekten

e Prophylaxe und Behand-
lung von Nierengriess

Nebenwirkungen
e keine bekannt

Kontraindikationen
e Oedeme infolge Herz- und
Niereninsuffizienz

Zubereitung/Anwendung

e Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen
ca. 10 Min. ziehen lassen
Tee jeweils frisch zubereitet
trinken

Anmerkung

Voraussetzung flr eine erfolg-
reiche Durchspulungstherapie
ist eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr.
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Fencheltee

Fencheltee wird wegen seiner
guten aber milden Heilwirkung
gerne in der Kinderheilkunde
eingesetzt. Wegen seiner Heil-
wirkung sollte er bei Sauglingen
nicht zur taglichen Fllssigkeits-
zufuhr verwendet werden.

Wirkstoffe i
e atherische Ole

Indikationen

e Blahungen, Véllegefihl,
krampfartige Bauch-
schmerzen

e produktiver Husten

Nebenwirkungen
e keine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung

e Teebeutel oder frisch
gequetschte Frichte mit
heissem Wasser Ubergiessen
Honig hilft, die atherischen
Ole zu Iésen
zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen




gebuttentee

' Hagebuttentee eignet sich
hervorragend als Genusstee.

| Wirkstoffe

e Ascorbinsaure (= Vitamin C)
4 und andere Fruchtsauren

- e Pektin

: " Indikationen

e vermehrter Vitamin C-Bedarf

' Nebenwirkungen
e schwach harntreibend und
mild abfihrend

Kontraindikationen
- e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung

e Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen
Teebeutel 3-5 Min.,
zerkleinerte Hagebutten
10-15 Min. ziehen lassen

Kamillentee

Wirkstoffe

o therische Ole
e Schleimstoffe
e Flavonoide

Indikationen

=« Entziindungen, Spasmen,
Blahungen im Magen-Darm-
Trakt
Entzlindungen des
Mund-/ Rachenraumes
(Gurgeln)

¢ leichte Einschlafstérungen

Nebenwirkungen
- o Kkeine bekannt

- Kontraindikationen
e Kkeine bekannt

Zubereitung/Anwendung

e Droge mit heissem Wasser
% Ubergiessen

e zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen

- Anmerkung

~ Tee nicht im Augenbereich
. einsetzen (Reizungen)!

Lindenbliatentee

Lindenblltentee eignet sich gut
als Genusstee

Wirkstoffe
e Schleimstoffe
e Flavonoide

Indikationen
o fieberhafte Erkaltungs-
krankheiten
—» schweisstreibende Wirkung
e Reizhusten

Nebenwirkungen
e keine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung

e Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen
5-10 Min. ziehen lassen
gegen Reizhusten schluck-
weise trinken
als Schwitzkur 1Liter v.a. in
der zweiten Tageshalfte trinken

| Anmerkung

Schwitzkur nur bedingt anwenden
bei Herzinsuffizienz oder stark
reduziertem Allgemeinzustand

Malvenblitentee

Wirkstoffe
e Schleimstoffe

Indikationen

e frockener Reizhusten

e Schluckbeschwerden
(z.B. nach Intubation)

Nebenwirkungen
e Kkeine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung
Getrocknete Bluten mit :
heissem Wasser Ubergiessen
— 3-4 TL pro Tasse!

5-10 Min. ziehen lassen
langsam und schluckweise
trinken

Anmerkung

Malvenbliten eignen sich in
Kombination mit Salbei fir Mund-
spulungen bei Chemotherapie.

Melissentee

Melissentee hat eine milde
Heilwirkung und ist deshalb als
Genusstee sehr gut geeignet.

Wirkstoffe
e atherische Ole

Indikationen

e nervése Unruhe

e Einschlafstérungen

e funktionelle Magen-Darm-
Beschwerden

Nebenwirkungen
e Kkeine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung
Frische Droge mit heissem
Wasser ubergiessen
Honig hilft, die atherischen
Ole zu lésen
zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen

Anmerkung

. o Melisse verliert beim Trocknen/

Lagern rasch an ath. Ol




Orangenbliitentee

-~ Orangenblitentee hat eine
- milde Heilwirkung und ist deshalb
fur Kinder und als Genusstee
' sehr gut geeignet.

. Wirkstoffe )

e atherische Ole
Indikationen

~ * leichte Schlafstérungen
. * leichte nervése Unruhe
" Nebenwirkungen

» keine bekannt

Kontraindikationen
¢ keine bekannt

¢ Zubereitung/Anwendung

Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen

Honig hilft, die atherischen
Ole zu 16sen

zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen

langsam und schluckweise
trinken

Pfefferminztee
Pfefferminztee hat eine aus-
gepragte Heilwirkung und sollte

deshalb nicht in grossen Mengen ©
' als Genusstee getrunken werden.

- Wirkstoffe

e atherische Ole, v.a. Menthol

| ¢« Gerbstoffe

" Indikationen

Ubelkeit und Erbrechen
krampfartige Bauch-
schmerzen

Véllegefihl, Blahungen
Fettverdauungsstérungen

Nebenwirkungen
e Magenbrennen
(wegen Erschlaffen des
Osophagussphinkters)*
¢ selten Magenreizungen

Kontraindikationen
e Gallensteine

Nur bedingte Anwendung bei

e Schwangerschaft*

e Sauglingen und Kleinkindern
(schwach dosieren!)

Zubereitung/Anwendung

e Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen

e zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen
bei Ubelkeit/ Erbrechen Tee
kalt trinken oder als Eiswurfel
lutschen

Salbeitee

Wirkstoffe )
e Atherische Ole
e Gerbstoffe

Indikationen

e Entzlndungen der Mund-/
Rachenschleimhaut 1)
entziindete Brustwarzen 2)
Nachtschweiss 3)
Wallungen wahrend
der Wechseljahre 4)

Nebenwirkungen
e keine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung
Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen
far 1)+2) 10 Min., fir 3)+4)
3-5 Min. ziehen lassen
1) alle 2 Stunden wahrend
mind. 2 Min. gurgeln

2) Teebeutel oder getrankte
Kompresse auflegen

3) 2 Stunden vor dem
Einschlafen 1 Tasse
kalten Tee trinken

4) mehrmals taglich 1 Tasse
kalten Tee trinken

Anmerkung

Mischen von Salbei und
Malvenbluten (1:1) verhindert
ein zu starkes Austrocknen
der Schleimhaute.

Anwendungshereiche der Heilpflanzen-Tees (1)

Magen / Darm

Ubelkeit und Erbrechen
Blahungen

krampfartige
Bauchschmerzen

Durchfall
Véllegefuhl

Pfefferminze
Kamille
Fenchel
Pfefferminze
Kamille
Fenchel
Pfefferminze
Schwarztee
Pfefferminze

Erkaltung

Bronchitis

fieberhafte

Fenchel

entzundliche Erkrankungen
leichte nervise
Beschwerden
Fettverdauungsstérungen

Kamille
Melisse
Verveine
Pfefferminze

trockener Reizhusten

/ Fieber

produktiver Husten

Thymian
Fenchel
Thymian
Malvenbluten
Lindenbliiten
Lindenbluten

Erklaltungskrankheiten




Schwarztee

Wirkstoffe

e Alkaloide (v.a. Thein = Coffein)
e Gerbstoffe

Fir die aufgefiihrten Heilwirkungen
sind in erster Linie die Gerbstoffe
verantwortlich. Diese |6sen sich
im heissen Wasser (im Gegensatz
zu den Alkaloiden) nur langsam.

Indikationen
Durchfall 1)
Bindehautentziindung 2)
entziindete Brustwarzen 2)
Sonnenbrand 3)

Nebenwirkungen
e gilt in den Ublichen Dosen
als harmlos

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung

Thymiantee

Thymiantee ist durch die
Kombination schleimldsender,
krampfiésender und antimikrobieller
Wirkungen einer der wichtigsten
Hustentees.

Wirkstoffe )
e atherische Ole

Indikationen
e produktiver Husten
e Bronchitis

Nebenwirkungen
e keine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung
Droge mit heissem Wasser
Ubergiessen
Honig hilft, die dtherischen

Verveinetee

Wohlriechendes
Eisenkraut

Synonym:

Verveinetee hat eine milde
Heilwirkung und ist deshalb als
Genusstee sehr gut geeignet.

Wirkstoffe

e Glykoside

e Gerbstoffe

e wenig atherische Ole

Indikationen

e leichte Schlafstérungen

e leichte nervése Magen-Darm-
Beschwerden, evt. mit Durchfall

Nebenwirkungen
e keine bekannt

Kontraindikationen
e keine bekannt

Zubereitung/Anwendung

e Droge mit heissem Wasser

Ubergiessen

8-10 Min. ziehen lassen

1) mindestens 3 Tassen/Tag
trinken

2) Teebeutel oder getrankte
Kompressen auflegen (kalt)

3) Bader oder Waschungen
(kalt)

Ole zu 16sen

zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen

Mehrmals taglich inhalieren
oder eine Tasse Tee trinken

Droge mit heissem Wasser
ubergiessen

zugedeckt 3-5 Min. ziehen
lassen (bei Durchfall 8-10 Min.)
bei Schlafstérungen langsam
und schluckweise trinken

Anmerkung

Schwarztee als anregendes
Genussmittel ca. 2 Min. ziehen
lassen. Langeres Ziehenlassen
vermindert die anregende Wirkung.

Anwendungsbhereiche der Heilpflanzen-Tees (2)
Nieren / Blase

Harnwegsinfekte

Diverses

Entzindungen des
Mund-/Rachenraumes
Bindehautentziindungen
entziindete Brustwarzen
Sonnenbrand
Nachtschweiss
Wallungen wahrend

der Wechseljahre
vermehrter Vit. C-Bedarf

Salbei

Kamille
Schwarztee
Schwarztee, Salbei
Schwarztee

Salbei

Salbei

Barentraubenblatter
Brennessel

Nierengriess Brennessel

Nerven / Beruhigung

leichte Schlafstérungen  Orangenbliten
Melisse
Verveine
Kamille
Orangenbliten

Melisse

Hagebutten
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